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健身瑜伽运动装备使用要求和检验方法

 第1部分：瑜伽垫

1  范围

本部分规定了瑜伽垫的分类、要求、使用要求，描述了相应的试验方法，界定了瑜伽垫的术语和定义。
本部分适用于瑜伽运动使用的垫子。

2  规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件，不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 4615 聚氯乙烯 残留氯乙烯单体的测定 气相色谱法
GB/T 6344 软质泡沫聚合材料拉伸强度和断裂伸长率的测定

GB 6675.4 玩具安全 第4部分：特定元素的迁移
GB/T 8808软质复合塑料材料剥离试验方法
GB/T 14833-2020 合成材料运动场地面层 
GB 18587 室内装饰装修材料地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限量
GB/T 19995.2-2005 天然材料体育场地使用要求及检验方法 第2部分：综合体育场馆木地板场地

GB/T 22048 玩具及儿童用品中特定邻苯二甲酸酯增塑剂的测定

GB/T 34436 玩具材料中甲酰胺测定 气相色谱-质谱联用法

3  术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

瑜伽垫  yoga mat
具有弹性的合成材料或橡塑材料为基材制作的、用于瑜伽运动的垫子。

4  分类

按瑜伽垫结构分为，单一材质瑜伽垫和复合材质瑜伽垫。

5  要求

5.1外观要求

瑜伽垫外观质量应符合表1的规定。
表1 外观要求

	序号
	项目
	要求

	1
	整体外观
	外观整洁，色泽均匀，花纹基本一致，无明显划痕、杂质、气泡、凹陷、褶皱、裂纹和破洞等

	2
	垫层表面
	不应有尖角、毛刺和明显变形

	3
	边缘
	应整齐、平滑、无明显毛边

	4
	文字、图案
	应清晰、完整


5.2规格尺寸

5.2.1 长度、宽度与标称尺寸偏差为±2mm。
5.2.2 厚度与标称尺寸偏差为±0.5mm。

5.3性能要求

性能要求应符合表2的规定。

表2 性能要求

	序号
	项目
	指标

	1
	冲击吸收/%
	≥20

	2
	摩擦系数
	≥0.5

	3
	拉伸强度/Mpa
	≥0.5

	4
	拉断伸长率/%
	≥40

	5
	剥离力/N
	≥20

	6
	耐高温性能
	经40℃±2℃高温试验，放置 20min，外观应无明显变化和开裂现象

	7
	耐低温性能
	经-10℃±1℃低温试验，放置 24h，外观应无明显变化和开裂现象

	注：单一材质瑜伽垫不测剥离力


5.4有害物质限量

有害物质限量应符合表3的规定。
表3  有害物质限量值

	项目
	指标（值）

	有害物质限量
	氯乙烯单体/mg/kg
	≤5

	
	重金属/mg/kg
	铅
	≤90

	
	
	镉
	≤75

	
	
	铬
	≤60

	
	
	汞
	≤60

	
	
	砷
	≤25

	
	
	硒
	≤500

	
	
	锑
	≤60

	
	
	钡
	 ≤1000

	
	邻苯二甲酸酯类限量 %
	邻苯二甲酸二丁酯（ DBP）
	≤0.1

	
	
	邻苯二甲酸丁苄酯（ BBP）
	

	
	
	邻苯二甲酸二（ 2-乙基）己酯（ DEHP）
	

	
	
	邻苯二甲酸二正辛酯（ DNOP）
	≤0.1

	
	
	邻苯二甲酸二异壬酯（DINP）
	

	
	
	邻苯二甲酸二异癸酯（DIDP）
	

	
	甲酰胺含量mg/kg
	≤200

	
	甲醛释放量mg/m²·h 
	≤0.050

	
	总挥发性有机化合物(TVOC)释放量mg/m²·h
	≤0.500


6  试验方法

6.1 试验条件

被测瑜伽垫试验前应在温度（23±2）℃，相对湿度（50±5）%放置24h。

6.2 外观要求

感官检测。

6.3 规格尺寸

6.3.1 长度、宽度

将瑜伽垫平铺于不小于1m ×2m的硬质工作台上，采用精度为1mm钢卷尺测量，分别测量5次，取平均值作为试验结果。
6.3.2 厚度

不同厚度的瑜伽垫，选用量程适宜，分度值为0.01mm的测量工具。

测量点距离瑜垫边缘至少5mm，每件至少测量10点，将10次测量值取其平均值，测量算数平均值与标称厚度值的偏差，精确至0.01mm 。

6.4性能要求

6.4.1冲击吸收

按GB/T 14833-2020中附录B的规定进行。

6.4.2摩擦系数
按GB/T 19995.2-2005中6.2.4的规定进行。

6.4.3 拉伸强度 拉断伸长率

按GB/T 6344的规定进行，采用1型试样。

6.4.4 剥离力

按GB/T 8808的规定进行。

6.4.5 耐高温性能

将瑜伽垫卷起放入40℃±2℃高温试验箱中放置 20min，取出并恢复至室温后，用手对折 10 次，目测。

6.4.6 耐低温性能

将瑜伽垫卷起放入-10℃±1℃低温试验箱中放置 24h，取出并恢复至室温后，用手对折 10 次，目测。
6.5有害物质限量

6.5.1氯乙烯单体

按GB/T 4615的规定进行测试。

6.5.2 重金属

按GB 6675.4的规定进行测试。

6.5.3邻苯二甲酸酯类限量

按GB/T22048的规定进行测试。
6.5.4甲酰胺含量

按GB/T 34436的规定进行测试。

6.5.5甲醛释放量

按GB 18587-2001的规定进行测试。
6.5.6  总挥发性有机化合物(TVOC)释放量

按GB 18587-200的规定进行测试。
7 使用要求

7.1 使用说明

产品使用说明应包含下列内容：

a)使用时应尽量平铺在平整干燥没有尖锐棱角颗粒的表面上；
b)使用时选用适宜运动者自身运动基础的垫子,以免身体与硬地面接触造成不适；
c)使用前应检查垫层表面是否干净平整。

7.2 维护与保养

维护与保养包括以下内容：

a) 存放时远离危险源，如腐蚀性物品、高温物品、电源、尖锐棱角物品等处；

b) 使用清水擦拭并放在通风阴凉处晾干，保持清洁；

c) 防止沾染到油污及胶黏剂；

d) 避免长时间在阳光下暴晒；

e) 定期平铺瑜伽垫，防止瑜伽垫变形；

f) 垫层表面若出现裂痕、毛刺等损伤，应及时更换。



