《健身瑜伽运动装备使用要求和检验方法 第1部分：瑜伽垫》
行业标准编制说明
一、工作简况

1.任务来源

根据体育总局办公厅关于印发的通知[2019]234号文件“体育总局关于下达2019年第一批行业标准制修订项目计划的通知”，项目编号为201908，项目名称《健身瑜伽运动装备使用要求和检验方法 第1部分：瑜伽垫》行业标准，以下简称《瑜伽垫》。

2.起草单位：

河北省产品质量监督检验研究院、中国体育用品业联合会、泰山体育产业集团有限公司、宁波博瀚工艺品有限公司、广东普为特运动科技有限公司、东莞市能者橡胶制品有限公司。

3.主要起草人：

孙莉、王伟、任静娜、陈坤章、张红胜、杨盾、周瑜
4.编制的目的意义
随着生活水平的提高，以及人们对大众健身的重视，越来越多的人热衷于练习瑜伽，瑜伽垫的使用范围也越来越广。但有时候我们买回来的瑜伽垫有刺鼻气味，其中的有害物质极易进入人体，练习者长时间使用后就会出现间歇性头晕、神经性头痛、恶心乏力等不良反应，对使用者的健康造成危害。

目前，国内外都尚未查到有关于专门针对瑜伽垫产品的标准，只有针对塑胶地垫或PVC卷材地板等产品的标准要求，这种情况不利于规范企业生产。同时随着瑜伽运动的普及，瑜伽垫产品的质量安全问题也在不断增多，为进一步促进和规范瑜伽运动，提高瑜伽垫产品的整体质量水平，为政府部门的监督管理提供一个科学的依据，预防事故的发生，制定瑜伽垫行业标准是十分必要的。

二、工作过程

1.成立标准起草组

《瑜伽垫》行业标准项目获批准后，项目主要承担单位中国体育用品业联合会立即与河北省产品质量监督检验研究院、泰山体育产业集团有限公司等5家单位成立了标准起草工作组，并着手制定了该项标准编制工作计划，开始了标准的前期准备工作，查询了国内外相关文献资料和标准,并进行了认真分析，为使该标准的制定能充分反映企业的意见，体现其先进性、合理性，更好地促进瑜伽垫行业的技术进步，邀请了生产企业、检验检测机构及瑜伽垫产品行业协会等单位同共参加标准的制定工作。

2.主要工作过程

起草组成立后，立即按照标准立项申报建议书和项目任务书中的规定,于2019年11月28日在河北省产品质量监督检验研究院召开了《瑜伽垫》行业标准启动会，会议由中国体育用品业联合会组织协调并主持，会上对本标准的编制工作内容进行了分解，制定了编制计划和进度表, 对人员进行了编制任务分工，成立标准协调组、资料查新组、标准编写组及试验组。

启动会后，标准起草组成员在瑜伽垫产品技术要求框架基础上，分别逐条讨论了技术要求内容，针对部分项目进行了修正和完善，并完成了冲击吸收、摩擦系数、拉伸强度、拉断伸长率等物理性能指标及有害物质限量指标的试验验证，提交测试结果，并根据验证结果，修改了标准文本。
2020年5月27日，因疫情原因，《瑜伽垫》行业标准研讨会以线上会议的形式进行，会议议定根据瑜伽运动的实际安全风险，增加了剥离力、耐高温、耐低温、甲酰胺等性能要求，并对其补充了相应的试验方法。会后由河北省质检院和泰山体育产业集团有限公司共同负责验证试验，同时河北省质检院负责修改文本，形成内部征求意见稿，完成编制说明撰写。
2020年9月，标准起草组根据起草组内部修改意见，完善了标准文本，形成了对外征求意见稿。

三、标准编制原则与确定标准主要内容的依据

1.标准编制原则
本标准按照GB/T1.1-2009《标准化工作导则  第一部分： 标准的结构和编写》的要求进行编写。

2.确定标准主要内容的依据
GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 4615-2013 聚氯乙烯 残留氯乙烯单体的测定 气相色谱法
GB/T 6344-2008 软质泡沫聚合材料拉伸强度和断裂伸长率的测定

GB 6675.4-2014 玩具安全 第4部分：特定元素的迁移
GB/T 8808-1988 软质复合塑料材料剥离试验方法
GB/T 14833-2011 合成材料跑道面层 
GB 18587-2001 室内装饰装修材料地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限量
GB/T 19995.2-2005 天然材料体育场地使用要求及检验方法 第2部分：综合体育场馆木地板场地

GB/T 22048-2015 玩具及儿童用品中特定邻苯二甲酸酯增塑剂的测定

GB/T 34436-2017 玩具材料中甲酰胺测定 气相色谱-质谱联用法

四、标准主要内容及主要技术条款的说明

5.1 范围

本标准规定了瑜伽垫的术语和定义、分类、要求、试验方法、检验规则以及标志、包装、运输和贮存要求。
本部分适用于瑜伽运动使用的垫子。

5.2 分类

按瑜伽垫结构分为，单一材质瑜伽垫和复合材质瑜伽垫。
5.3要求
5.3.1 外观要求

瑜伽垫外观质量应符合表1规定

表1 外观要求

	序号
	项目
	要求

	1
	整体外观
	外观整洁，色泽均匀，花纹基本一致，无明显划痕、杂质、气泡、凹陷、褶皱、裂纹和破洞等。

	2
	垫层表面
	不应有尖角、毛刺和明显变形。

	3
	边缘
	应整齐、平滑、无明显毛边。

	4
	文字、图案
	应清晰、完整。


5.3.2规格尺寸
5.3.2.1 长度、宽度与标称尺寸偏差为±2mm。

5.3.2.2 厚度与标称尺寸偏差为±0.5mm。

5.3.3性能要求

性能要求应符合表2的规定。

表2 性能要求

	序号
	项目
	指标

	1
	冲击吸收，%
	≥17

	2
	摩擦系数
	≥0.5

	3
	拉伸强度,Mpa
	≥0.5

	4
	拉断伸长率,%
	≥50

	5
	剥离力，N
	≥20

	6
	耐高温性能
	经40℃±2℃高温试验，放置 20min，外观应无明显变化和开裂现象。

	7
	耐低温性能
	经-8℃±1℃低温试验，放置 24h，外观应无明显变化和开裂现象。

	注：单一材质瑜伽垫不测剥离力。


冲击吸收性能是为了检测瑜伽垫体对使用者运动冲击的能量吸收能力，保证使用者身体的运动安全；摩擦系数是为了保证使用者在运动过程中不会因为垫子表面摩擦力过小而发生滑倒、摔伤造成安全隐患；拉伸强度、拉断伸长率及剥离力则是考核对瑜伽垫产品在使用过程中受到的横、纵应力，该项指标反映的是瑜伽垫的耐用性能；耐高温模拟的是高温瑜伽的环境温度下，瑜伽垫外观是否无明显变化和开裂现象；耐低温性能则模拟瑜伽垫在低温储存环境下，瑜伽垫外观是否无明显变化和开裂现象。
5.3.4有害物质限量
瑜伽垫在使用过程中是直接接触皮肤的，将其作为儿童玩耍垫时，会有儿童舔咬的风险，属于在运动时与人体易接触产品，其中的有害物质主要来自两个方面。一是瑜伽垫在生产制作过程中，会有一些发泡剂、着色剂、增塑剂等添加剂残留在产品中，如氯乙烯单体、重金属、甲酰胺等；二是复合材质瑜伽垫把不同颜色或不同材质的垫子贴合在一起时，会使用胶黏剂，胶黏剂中的挥发性有机物、甲醛、苯系物等，会给使用者健康带来影响。

标准起草小组调研了国内相关产品的有害物质限量标准后，确定了以下检验项目及检验方法:

表3  有害物质限量值

	项目
	指标（值）

	有害物质限量
	氯乙烯单体/mg/kg
	≤5

	
	重金属/mg/kg
	铅（是否是可溶性）
	≤90

	
	
	镉
	≤75

	
	
	铬
	≤60

	
	
	汞
	≤60

	
	
	砷
	≤25

	
	
	硒
	≤500

	
	
	锑
	≤60

	
	
	钡
	 ≤1000

	
	甲醛释放量/mg/㎡.h
	  ≤0.020

	
	邻苯二甲酸酯类含量b/％
	≤0.1

	
	挥发性有机化合物(VOC)释放量/(mg/kg)
	≤50

	
	甲酰胺含量
	≤200

	注：邻苯二甲酸酯类的含量目标物为：邻苯二甲酸二丁酯（ DBP）、邻苯二甲酸苄基丁基酯（ BBP）、邻苯二甲酸二（ 2-乙基己基）酯（ DEHP）、邻苯二甲酸二正辛酯（ DNOP）、邻苯二甲酸二异壬酯（DINP）、邻苯二甲酸二异癸酯（DIDP）。


5.3.4.1氯乙烯单体

按GB/T 4615-2013 《聚氯乙烯 残留氯乙烯单体的测定 气相色谱法》规定进行。

5.3.4.2重金属

按GB 6675.4-2014《玩具安全 第4部分：特定元素的迁移》规定进行。

5.3.4.3 甲醛释放量

按GB 18587-2001《室内装饰装修材料地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限量》规定进行。

5.3.4.4邻苯二甲酸酯类含量

按GB/T22048-2015《玩具及儿童用品中特定邻苯二甲酸酯增塑剂的测定》规定进行。
5.3.4.5挥发性有机化合物(VOC)释放量

按GB 18587-2001《室内装饰装修材料地毯、地毯衬垫及地毯胶粘剂有害物质释放限量》规定进行。

5.3.4.4 甲酰胺含量

按GB/T 34436-2017 《玩具材料中甲酰胺测定 气相色谱-质谱联用法》规定的方法进行。

5.4 试验方法
本标准中涉及的瑜伽垫性能指标检验方法，均明确规定了试验条件、试验设备以及试验步骤。

    本标准中涉及的其它指标的检验方法，均有相应国家标准，直接引用。

5、 主要试验验证分析

本标准的验证试验在河北省产品质量监督检验研究院体育用品检验中心及泰山体育产业集团有限公司开展，标准起草小组成员根据标准文本中的试验项目开展了验证工作，共验证了瑜伽垫产品冲击吸收、摩擦系数、拉伸强度、拉断伸长率、剥离力、有害物物质限量等13个试验项目，试验中采用了人造运动员2A、微机伺服电子万能试验机、气相色谱质谱联用仪 、气体环境测试仓等约30余台套设备。

六、本标准参照采用的国际或国内法规及相关标准

    无
七、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

无

八、重大意见分歧的处理依据和结果
标准编写过程中无重大意见分歧。

九、作为强制性标准或推荐性标准的建议

本标准为推荐性行业标准。

十、贯彻标准的要求措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法等内容）

 河北省质检院与中国体育用品业联合会共同组织起草组人员编制标准培训教材，制定培训工作方案。对瑜伽垫生产企业的相关人员及瑜伽垫的使用者进行培训，提高瑜伽垫产品质量，推动我国瑜伽运动行业的健康发展。
十一、废止现行有关标准的建议
无

十二、本标准编制说明的附件

     无                    

《瑜伽垫》标准起草小组

    2020年9月
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